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SiLA MODLITBY

,Modlitba spojuje nejen s nebem, ale i
s milovanymi lidmi a jejich starostmi.”
J.K.

Rika se, Ze v jednoté je sila. Spoleénym
usilim si lidé dokazou pomoci vic, nez
kdyz by byl ¢lovék na néjakou véc sam.
Ve spolecenstvi
intenzivnéji.

cirkve to vnimam

At uZ ve farnim spolecenstvi, ve spole-
¢enstvi farnich maminek nebo jiz néko-
lik let v nasem schonstattském ligovém
spolecenstvi. Za ta léta jsme toho prozili
spoustu. Téch radostnych okamzikd,
uddlosti - narozeni déti, stéhovani do
vétsiho bytu ¢i koupé domku, uUspéch,
kdyZ se nasla prace kvuli zajisténi rodiny,
ale i téch, kdy se nékomu z nds, nebo
pfimo ndm, nedafilo, kdy jsme potre-
bovali nejen poradit, ale i néco zafidit.
V takovych chvilich jsme byli radi, kdyz
jsme si mohli pomoci podle svych
schopnosti,

mozZnosti, znamosti.

Mnohdy jsme ale ,sahli“ po modlitbé,
kdyz jsme zaZivali starosti - starosti
s détmi, obavy v zaméstnani, nebo
bolesti - vazna nemoc ¢i ztrata blizkého
¢lovéka. Tehdy, kdy jsme vnimali, Ze uz
je to, lidové receno, mimo nas, Ze tady
nase lidskda pomoc konci a je tfeba to
odevzdat Bohu, aby s tim nalozil podle
své vlle. V modlitbé jsme si byl
snazili jsme si vyprosit
pomoc. At uZz desatkem, rdzencem,
litaniemi nebo jen prosté svymi slovy.

nablizku a

Modlit se da ale i jinym zplsobem. Ne
slovy, ale konanim. Jednim ze zpUsobu
modlitby, se kterym jsme se setkala a
o kterém jsem slySela poprvé, byla mod-
litba béhem.

,KdyZ jdu tam, kde mne Bih chce mit,
ocekdvd mne vZdy s otevienou ndruci...”
J.K.

Poprvé jsem se k modlitbé béhem
mohla pfipojit v dobé, kdy jsme se jako
schonstattska rodina spojili v modlitbé
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za uzdraveni Kuby H. Tenkrdt jsem to
hodné intenzivné prozivala. Bylo to
obdobi plné emoci. MoZna proto, Ze se
nam v té dobé narodil druhy syn, ale
také dost moind se mé to dotykalo
i proto, Ze v té dobé s podobnou nemoci
bojoval skoro stejné stary mladik Jirka
v nasi farnosti. Casto jsem se sama sebe
ptala, jaka je Bozi vlle?

Vybavuji si, jak se cas stal velmi dllezi-
tou hodnotou a kritériem Zivota. Asi si
to nejvic uvédomujeme, kdyz odejde
nékdo, koho jsme znali. Zivotni pout
spolufarnika Jirky se nahle ukoncila.
Hodné to se mnou emocné zamavalo.
ProC se to stalo? Jak tomu mam rozu-
mét? Jednou tomu jisté porozumim.
Tehdy na mé zapusobil citat ze smu-
te¢niho oznameni: ,Dobry boj jsem
bojoval, béh jsem dokoncil, viru
zachoval.” | kdyz Jirk(iv Zivotni béh skon-
Cil, inspiroval mé brzy poté.

Naléhavost podpofit modlitbami tehdy
zesilila i pro Kubu H.. Moc mé zaujala
vyzva, Ze bychom se za uzdraveni Kuby
mohli zapojit do
béhem. Ale vlastné nejenom piimo
béhanim, ale zapojit se jakoukoliv ¢in-
nosti. Premyslela jsem, jak bych tedy ja
mohla pomoci? Jaky zplsob zvolit?
Pofad jsem premyslela, co tedy udélat.
Nic mi nepfislo dost ,,dobré” a ,idealni”.
se pomodlim
rizenec. Nebo zajdu o msi navic. Ale

retézce modliteb

Méla jsem ideadl, Ze

z téchto plana seslo, s malymi détmi se
mi to nedafilo. Ale méla jsem silnou
touhu pomoci. Vybavuiji si, Ze v té dobé
jsem bojovala s Zehlenim. Byla to pro
mé vidy naroCna prace, protoZe po
celém dni pééi o déti jsem Ccasto
nestastné koukala na tu hromadu pradla
a vibec se mi do toho nechtélo. Casto
jsem odchdzela s myslenkou Co muzes
udélat dnes, mUzeS udélat i zitra. Ale
jeden den mi pfisel email s vyzvou a
tabulkou, jak konkrétné pomoci Kubovi.
Kazdy si mohl zapsat konkrétni ¢innost a
odevzdat ji do kapitalu milosti. A nastal
opét pozdni vecer, kdy by bylo potifeba
vyzehlit a opét se mi chtélo od toho
odejit. Ale vzpomnéla jsem si na tu
tabulku s vyzvou. A co to ,obycejné“
Zehleni? Neni to hloupé? Co kdybych to
prece jenom odevzdala? A ja si fekla, Ze
se do toho pustim. Ze tu nechut a snad
i lenost odevzdam v kapitdlu milosti
P. Marii za uzdraveni Kuby a vlastné,
kdyZ o tom zpétné premyslim, za Jirku.
S myslenkou dokoncit mij boj, dokoncit
ho jako béh - ,modlitbu”. Doted mam
nato Zivou vzpominku, jak jsem
s eldnem a neuvéfitelnou energii vse
vyZehlila. A to byla pllnoc.

Byla to pro mé cenna zkuSenost, ze
které doted cerpam. Naucilo mé se divat
na pomoc druhym jinak. Sla jsem na to
$patné. Ne co bych MELA udélat, ale co
MOHU! KdyZ chci néco Bohu odevzdat a
myslim to upfimné, i kdyZ je to treba
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»obycejné” Zehleni, tak v BoZi pohledu
je to, vérim, dllezity dilek v celé skla-
dacce. Zadna modlitba neni opomenuta,
vZdy je proménéna.

Letos po Vanocich jsme zacali s manze-
lem vnimat, Ze bychom se méli vice
hybat, Ze uz nam z toho pandemického
omezeni pohybu a sportovani neni
dobre jak fyzicky, tak psychicky. A tak
jsem si Sla jeden vecler jsem si Sla zabé-
hat. Méla jsem radost, jak jsem pékné
zacala. Ale to jsem netusila, Ze Bih ma
s timto mym planem jiny zdamér. Promé-
nit to, co délam, v modlitbu za pomoc
potfebnému.

V minulych mésicich jsme se mohli jako
hnuti semknout v modlitbé a podpofit
tak maminku Veroniku za uspéch v ope-
raci. Je radost se dozvédét, ze je jiz
doma. Kdyz se v lednu zverejnila vyzva
o pomoc v modlitbé béhem, nevdhala
jsem své béhani odevzdat jako mod-
litbu. Bylo to ono, co mohu udélat.
| kdyZ to neni lehké. Vibec nejsem tré-
novany bézec. Vybavuiji si, jak jsem si $la
takto , zabéhat” na okruh okolo base-
ballového hfisté. Ke konci béhani jsem si
fekla, Ze ubéhnu jesté jedno kolo. Po
zacatku jsem si fikala, to hravé zvladnu.
V posledni ¢tvrtiné mé ovsem dochazely
sily a uz jsem citila, Ze mi tézknou nohy.
Uz jsem si fikala, tak uz skonéim, nedo-
béhnu to? Kdybych si jen tak béhala pro
sebe, tak bych to asi na konci vzdala,

vsak bych si to zabéhla pfisté (a mozna
aZ pristé, az pristé atd.). Ale najednou
mi naskocCila myslenka, ale ja nebéZim
pro sebe, to bézim za Veroniku. A tak
jsem pokracovala. V té chvili jsem citila
proménu. Tim, Ze jsme béZela za ni, tak
mé tato myslenka posouvala dopredu.
Nasla jsem v sobé silu a chybéjici usek
jsem dobéhla. Mozind, kdyz si na to
zpétné vzpomenu, o trochu dal.

Dulezité je odevzdat to vSe Bohu. A on
to zafidi, proméni, najde zpUsob, jak to
udélat, i kdyZ se do cesty dostanou pre-
kazky. Béhani venku stfiddm i s béhanim
na trenazéru, kdyZz neni venku zrovna
dobré pocasi. A jeden takovy podvecer
jsem si rekla, Ze chci zase ,pomoct”.
KdyZ jsem takto ,,modlila“ na trenazéru,
tak se okolo motal nas nejmladsi dvou-
lety synek. V obavach, aby se o stroj
nezranil, jsem zacala premyslet. Co
délat? Prerusit modlitbu? Na druhou
stranu jsem nechtéla skoncit, protoze
bych se ten vecer uz nemusela stihnout
vratit. A pak mé blesklo hlavou, Ze bych
si ho vzala do naruéi? To bude asi
nemozné. Jak pobézim? Ale zkusime to.
No a tak jsem ho zvedla a Slapala jsem.
A Slo to. Byl to najednou zvlastni pocit.
Pokracovala jsem v béhu a zaroveri jsem
drZela synka v narudi . Tak jsem ten béh
tenkrat odevzdavala dvakrat. Ale vzdyt
i Veronika je mama. Tak at vSe dobre
dopadne.
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Uvédomuiji si, Ze nyni ma toto mé mod-
leni jesté jeden rozmér. Jako velké podé-
kovani. Lorfisky podzim byl totiZz pro nasi
rodinu obdobim omezeni nejen z pan-
demickych ddvodd. Obava o zdravi se
prohloubila, kdyZ mi rodice podstoupili
onkologickou Iécbu. A z dlivod( pande-
mie jsme se nemohli 4 mésice vidét,
aspon jen slySet v telefonu. To nds a déti
,habijelo”. Bylo to obdobi, kdy jsem je
odevzdavala P. Marii v nadéji, ze to pre-
kondme, Ze se ve zdravi shledame.
Dékuji P. Marii za velkou pomoc, pod-
poru, za Sanci vidét, jak se fika, svétlo
na konci tunelu.

Proto tuto soucasnou modlitbu béhem
vhimam jako podékovani, ze Blh rodice
neopustil, Ze je ochranil a Ze jsme se
nedadvno jako celd rodina mohli sejit.
A nakonec pfijela i sestra s rodinou, kte-
rd uz vickrat setkani musela odlozit z d0-
vodl karantény. Byl to hodné emotivni,
snad i proto, Ze pak zacal platit tvrdy
lock - down. Zijeme totiz v rlznych
Castech republiky. TakZe si na spolecné
dalsi setkdani budeme muset néjakou
chvili pockat. Ale nasi rodiné se uzZ tak
dostalo velkého poZehnani.

Proto bych chtéla v modlitbach béhem
pokracovat dal. Necht se stane pozeh-
nanim pro druhé.

,Pane, nech mne slouZit. To je mou nej-
vétsi odménou.” J.K.

Dominika Mourovd, Liga rodin

Za redakci pripojujeme aktudlni informace
od rodicu Veroniky z 12.3.2021 (z textu jsme
jen vynechali dalsi jména):

Mili pFatelé,

chceme Vds informovat o soucasném
stavu Verunky.

Ve stfedu odpoledne ji po prekondni
pooperacnich  komplikaci  propustili
Z nemocnice, nyni se tedy zotavuje
v domdcim  prostfedi  (je  spolu
s manZelem a synem u nds).

Kromé ztraceného sluchu na operované
strané ma ochrnutou levou tvdr a vidéni,
ale jak uz jsme psali, licni nerv se snaZi
rehabilitovat. Pokroky jsou pomalé, zda
se, Ze zotaveni je ,,béh na dlouhou trat”
Celkové je dost unavend (ale chutnd
ji ©).

Naddle ji svéfujeme BoZi Idsce
a materské péci Panny Marie, zvldst
s prosbou za to, aby mensi nddor
u druhého ucha ji nepripravil o sluch
uplné. Predevsim tento nddor md byt
naddle sledovdn + podroben néjakému
zplsobu Iécby.

Jsme vdécni za Vase modlitby a pod-
poru, diky, Ze jste s nami!

Vdécni rodice (i za Verunku a jeji rodinu)

Modlitby jsou tedy ddle potreba. JelikoZ
jsme jiZ dorazili z MedZugorje, pokracujeme
v pouti do svaté zemé — do Jeruzaléma.
Modlitba béhem: http://modlitba-behem.cz

Vyddvd Schénstattské hnuti a texty vsech cisel
tohoto mésicniku Spoj nds v umluvé ldsky je
moZné si stdhnout na www.schoenstatt.cz
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