
MODLITEBNÍ PROUD

Milá schönstattská rodino,
je úžasné, co se vše děje, když se 
vzájemně spojujeme v Úmluvě lásky. 
Připojujeme drobně přizpůsobené 
svědectví Karla M. Paly 
ze schönstattského díla rodin, se kterým 
vystoupil na dni svazových rodin 
1. 6. 2019, a rád by ho touto formou 
směroval i k Vám:

Milí bratři a sestry v Úmluvě 
lásky, drazí přátelé,
dovolte mi, abych využil této příležitosti 
ke třem věcem: k osobnímu poděkování, 
k prosbě ve formě návrhu a ke krátkému 
zamyšlení o skutcích milosrdenství.

OSOBNÍ PODĚKOVÁNÍ
Jako člověk, který před rokem 

prodělal těžkou operaci slinivky břišní a 
v průběhu uplynulého roku se ocital 
v intenzívní onkologické léčbě, bych nyní 
rád Vám všem přítomným, tváří v tvář, 
hic et nunc, vyjádřil vděčnost a 
poděkování za Vaši duchovní, 

psychologickou a v tomto týdnu jistě i 
podstatně zesílenou fyzicko-asketickou, 
poutnickou pomoc pro nás, nemocné 
„onkáče“ z druhého kurzu Svazu rodin, 
ale též pro všechny další nemocné a 
potřebné, které jste s sebou nesli, nesete
a předkládáte Bohu. Fyzicky 
nepřítomným děkujeme s Mirkou též 
virtuálně formou tohoto dopisu.

Deo gratias, Bůh Vám všem 
žehnej a všechno Vám mnohonásobně 
oplať svou milostí a milosrdenstvím. Bůh 
Vám láskyplně oplať každý šíp Vašich 
střelných modliteb vyslaných k Bohu, 
každý úmysl vložený do mše svaté, 
každou bolístku i bolest těla a duše, 
každý namáhavý chodecký, poutnický či 
běžecký krok navíc za slunečního svitu či 
deště, každý mozol a puchýř i kapku potu
či slz, každé, byť sebemenší sebezapření, 
každý povzbuzující email či esemesku, 
každý dar, skutek lásky, sounáležitosti a 
oběti na úmysl našeho duchovního i 
tělesného uzdravení. Všechny tyto 
láskyplné úkony víry, toť totiž ten 
skutečný a jediný poklad, kapitál milostí, 

ke kterému se i my, nemocní, snažíme 
vzájemně přispět, ze kterého též 
můžeme díky úmluvě s Blahoslavenou 
Pannou Marií, Matkou Třikrát 
Obdivuhodnou, vydatně čerpat a díky 
kterému, jak jsem přesvědčen, zůstávají 
někteří z nás též zachováni při životě. 
Díky Boží Prozřetelnosti a díky Vám! 
Ve snaze pokračovat a vytrvat na této via
purgativa, „cestě očistné“, si připomínám
slova apoštola Pavla: „Nebuďte nikomu 
nic dlužni – jen vzájemnou lásku.“ (Řím 
13,8) Přijměte prosím tato má slova jako 
slova dlužníka Božího a Vašeho, dlužníka 
v lásce.

PROSBA - NÁVRH
A aby nyní nezůstalo jen 

u pouhých slov, rád bych se s Vámi 
rozdělil o to, co jsem též velkým dílem 
od Vás obdržel. To, co se chystám 
navrhnout, se jistě již děje, jen o tom 
třeba všichni navzájem nevíme. Anebo 
to probíhá v jiné, méně viditelné formě. 
Vzhledem k tomu, co vše se 
v současnosti odehrává ve světě i v církvi,
a zejména vzhledem k tomu, že si každý 
z nás a každý z našich bližních nese v té 
či oné podobě svůj ne vždy lehký životní 
kříž, bych Vás rád poprosil o pokračování 
našich modlitebních – či adoračně-
kontemplativních – aktivit. Nyní však již 
v konkrétnějším tvaru duchovního 
proudu, vycházejícího od konkrétních 
dobrovolníků – najdou-li se tací – 
z našeho středu a zahrnujícího kohokoliv 
ze Schönstattského hnutí či mimo něj, 
kdo by se chtěl v dobré víře a dobré vůli 
připojit. V žádném případě by se nemělo 
jednat o další „nábožensko-aktivistickou 

zátěž či povinnou čárku navíc“, ale 
o touhu láskyplné vůle dobrovolníka 
v synergii s Boží milostí, o touhu spočívat 
i odpočívat v Boží náruči a třeba jen 
chvilku denně tiše opakovat „v pokojíku 
svého srdce“ s otcem Kentenichem: „Kéž 
Tě, Bože, chválí mého žití každý dech.“

Jako pomocník a koordinátor by 
těmto dobrovolníkům mohla posloužit 
modlitební regionální skupinka Svazu 
rodin „Železné – Brno“ (Josef a Mirka 
Humpolíkovi, Marek a Jitka Ivičičovi, 
Ondra a Lenka Múčkovi, Karel a Hana 
Palovi). Jedna z možností jak tuto 
iniciativu zkonkretizovat, rozšířit 
do podoby sítě a nezůstat pouze 
v anonymní rovině je dát dohromady 
jmenný seznam našich konkrétních a 
osobních úmyslů, na kterých by se 
modlitební skupinka vždy v určitém 
časovém úseku dohodla a který by 
podložila příslušnou modlitbou, 
stručným textem k rozjímání nebo 
praktickou formou adorace. Po uplynutí 
tohoto časového úseku by členové 
tohoto modlitebního proudu mohli 
esemeskou či mailem obsahujícími jen 
podpis či jednu větu informovat naši 
modlitební regionální skupinku o tom, 
že se této iniciativy účastní nebo 
účastnili, a my bychom tuto zprávu 
rozšířili dál. 

To vše na bázi naprosté 
dobrovolnosti. Takže nyní kromě jmen 
těch, kteří by se cítili tímto typem 
dobrovolné modlitby osloveni, 
potřebujeme ještě znát Vaše potenciální 
konkrétní úmysly. Přednost by 
pochopitelně měly situace osobní, 
naléhavé a vážné.
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V tomto bodě mi prosím dovolte 
podělit se s Vámi o osobní zkušenost: Je-li
to pro Vás alespoň trošku možné, 
nebuďte s důležitými úmysly a prosbami 
příliš uzavření. Jsou-li tyto úmysly 
naléhavé (jde-li např. o spásu duše, 
o záchranu života, o narození dítěte, 
o uzdravení z těžké nemoci, o přípravu 
na odchod z tohoto světa apod.) a jsou-li 
tyto úmysly zveřejnitelné na foru externu,
je vždy lepší, když jsou známy i ostatním. 
V takovém případě má totiž tendenci 
připojit se více lidí. Jak se říká, „více hlav, 
více rozumu“ a my můžeme 
po křesťansku dodat „více srdcí, více 
lásky“.  Ať už Bůh s našimi modlitbami 
naloží jakkoli, je to na jedné straně veliké 
povzbuzení pro toho, za koho se modlíme
(tak, jak tomu bylo i v mém případě), 
na druhé straně se sjednocujeme v lásce 
jako součást jednoho velikého pozemsko-
nebeského communia sanctorum – i když 
jsme hříšníci – a společně bušíme na 
dveře Božího milosrdenství. Je možné, že 
bez Vašich modliteb a duchovní pomoci 
bych tu nyní již třeba vůbec nebyl!

Jak již bylo řečeno, co se týče 
způsobu modlitby, její variabilitě se meze 
nekladou. Méně (ale hlouběji) zde jistě 
může znamenat více, jak nakonec říká 
sám Ježíš: „Při modlitbě pak nemluvte 
naprázdno jako pohané; oni si myslí, že 
budou vyslyšeni pro množství svých slov. 
Nebuďte jako oni; vždyť váš Otec ví, co 
potřebujete, dříve než ho prosíte.“ (Mt 
6,7-8) V našem případě by se tedy mohlo 
jednat jak o tradiční modlitby (Otče náš, 
Zdrávas Maria, novénu, hymnus, chvály, 
díky, litanii, žalm), tak o krátkou, ale 
pravidelnou střelnou modlitbu, nebo 
o modlitbu rozjímavou nad stručným 

textem z Písma, nebo třeba pět až deset 
minut tichého adoračního spočinutí beze 
slov denně před svatostánkem v kostele, 
doma v domácí svatyňce, kdekoliv před 
křížem či posvátným obrazem nebo např. 
o společnou večerní duchovní píseň. Vše 
záleží jen na naší domluvě. To, co se jeví 
v tomto kontextu jako nejpodstatnější, je 
vzájemná informovanost a propojení, že 
se tímto způsobem „horizontálně“ i 
„vertikálně“ sjednocujeme a snažíme se 
nést břemena jedni druhých. (Gal 6, 2)

KRÁTKÉ ZAMYŠLENÍ 
O SKUTCÍCH MILOSRDENSTVÍ

Úplně závěrem mi prosím dovolte
ještě rozvést následující myšlenku, která 
s modlitbou úzce souvisí. Jak říkají 
duchovní učitelé, křídly modlitby jsou 
skutky milosrdenství a půst. O postu se 
nyní rozepisovat nechci, i když je to 
důležité téma a např. jeden den 
kompletního „digitálního postu“ týdně by 
nám jistě prospěl. Když jsem se nedávno 
díval na stránky mezinárodního hnutí 
schoenstatt.org (dostupný anglicky, 
německy, italsky, portugalsky a 
francouzsky), inspirovaly mne skutky 
milosrdenství, které uskutečňují různé 
složky hnutí na různých kontinentech 
formou různých projektů. Například pod 
titulkem „100 Solidarity Houses“ se 
dočítáme, že se v Latinské Americe 
realizoval mezi lety 2013-2017 
schönstattský projekt, v jehož rámci bylo 
vybudováno 216 domů pro rodiny dosud 
žijící ve velké bídě na perifériích hlavního 
města Paraguaye Asunciónu. Dozvídáme 
se, že tak vyrostlo „malé městečko 
solidarity s nejchudšími a 
nejpotřebnějšími v daném regionu“, které

bylo příspěvkem skupiny členů hnutí 
k výročí Úmluvy lásky v r. 2014. Řadu 
dalších projektů zaměřených na skutky 
milosrdenství a křesťanské lásky najdete 
na zmíněných webových stránkách pod 
hlavičkou „Projects“ a „New Social 
Order“: domov pro mentálně postižené 
děti a mládež v Argentině, jídelnu 
pro potřebné v ruském Kaliningradu, 
centrum gramotnosti v jižní Africe (vše 
provozované Mariinými sestrami) apod. 
O otci Kentenichovi se v těchto článcích 
hovoří jako o „sociálním světci“. Nemohli 
bychom se i my, každý podle svých 
možností a svého svědomí, ale nejen 
individuálně, ale též jako schönstattská 
rodina těmito projevy milosrdné lásky 
nechat inspirovat buď v našem českém a 
(středo)evropském kontextu, nebo se 
připojit i k projektům určeným na pomoc 
těm nejpotřebnějších z potřebných 
v globálním měřítku? A jakým způsobem 
je vlastně u nás ve (středo)evropském 
prostoru „nastavena“ pomoc křesťanské 
lásky, jak napříč jednotlivými 
schönstattskými složkami, tak i směrem 
navenek? Kdo pomáhá komu, když by 
přišly horší časy? Když by v některé zemi 
světa došlo živelné pohromě, vážné 
ekonomické krizi, válečnému konfliktu 
nebo pronásledování pro víru a 
porušování lidských práv? Pamatujme, 
prosím, na propojení a solidaritu s těmito 
postiženými, neboť právě oni jsou dary, 
které potřebujeme, abychom jim mohli 
podat pomocnou ruku a autenticky tak 
následovat Krista. Nedávno zesnulý 
zakladatel hnutí Archa a Víra a světlo, 
Jean Vanier, o tom také něco věděl, když 
napsal:

„…Ten, kdo má pocit zbytečnosti 
– nemocný, umírající, duševně nemocný, 
ten, kdo strádá citově, má podíl 
na tajemství oběti. Svým pokořením a 
obětováním svého utrpení se stává 
pramenem života pro ostatní: ,…jeho rány
nás uzdravily´ (Iz 53, 5). V tom je tajemství
víry. Na počátku každého dobrého díla 
v komunitě najdeme vždycky 
obětovaného beránka sjednoceného 
s Beránkem Božím.“ (Jean Vanier, Rodí se 
nová naděje, str. 216, Zvon 1997)

Díky Vám srdečně za pozornost a 
pochopení,

Karel M. Pala

PROSBA O ZPĚTNOU VAZBU
Máte-li tedy zájem o účast na 

navrženém dobrovolném „proudu 
modlitebního hnutí“, máte-li k tomuto 
záměru další návrhy, poznámky, 
upřesnění, podněty či skutečnosti, které 
nám mohou být nápomocnou inspirací 
nebo jste zapojeni v podobných 
modlitebních aktivitách, které by se 
eventuálně mohli navzájem obohatit či 
sdílet úmysly nebo máte-li naléhavé 
modlitební úmysly, neváhejte a napište 
nám (všem čtyřem) prosím na:
lenka.muckova@centrum.cz
Josef.Humpolik@wienerberger.com
jitkaivicicova@seznam.cz
karelmpala@gmail.com

Vydává Schönstattské hnutí 
a texty všech čísel tohoto  měsíčníku Spoj 
nás v úmluvě lásky je možné 
si stáhnout na www.schoenstatt.cz. 
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