wn
\
O
—

w

BREZEN 2022

V UMLUVE LASKY

INSPIRACE K 18. V MESICI PRO ZIVOT ZE SCHONSTATTSKE SPIRITUALITY

CERPANI SIL

»Péstovat radost je povinnosti
nejen vici bliznimu, ale i vici nam
samym. Zavisi na tom nase télesna
a dusevni rovnovdha.”

S nasSim spoledenstvim rodin se
pravidelné jiz nékolik let schazime
jednou mésicné v nedéli odpoledne.
Po cely lonsky rok jsme si jako téma
vzali 12 hvézd Korunovace P. Marie a
zamysleli jsme se nad jednotlivymi
hvézdami. Bylo to velmi inspirujici.

KdyZ jsme se na podzim vSichni sesli,
premysleli jsme, jaké téma si vzit po
Skolni rok. A napadlo nas se inspi-
rovat letoSnim fijnovym mottem
»Neboj se, jsi tu doma.” Ale jak to
pojmou konkrétné? A jeden tatinek
navrhl, abychom si jako téma vzali
pravé povidali nad rodinnymi
tématy, co zazivdme kaidy den, co
nas i trapi, s ¢im se potykdme, nebo
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naopak, jaké jsou naSe rodinné
ritudly, ¢i jak se tfeba s détmi mod-
lime. Abychom si tak navzijem
pomahali, pokud nds néco trdpi,
nebo inspirovali.

Jako prvni téma naseho poprazdni-
nového setkani bylo Jak strdvit pro
sebe cas tak, abych byl spokojeny
a neprendsel negativitu na rodinu?
Jinymi slovy, jak se snazim nacerpat
sily tak, abych pak mohl travit
plnohodnotné ¢as pro rodinu?
Obecné jsme pfisli na to, Ze jinak vni-
maji ¢as muzi a Zzeny. MuZi chodi do
prace, takzZe travi cas mimo domov, a
tak jim mUzZe pro né byt snazsi se na
rodinu tzv. naladit. Ale po pfichodu
z prace, kdyz se na né "navési" celd
rodina, to milze byt i ndarocné.
Maminky s détmi doma se vice roz-
davaji a tim, Ze jsou s détmi a v pod-
staté stale ve stejném prostoru,
takovy Unikovy prostor nemaji. Jak
se tedy naladit tak, abychom jako

rodina mohli fungovat? Pfisli jsme na
to, Ze je dobré planovat a rozdélit
dobfe ¢as tak, abychom se
rovnhomeérné vénovali praci, rodiné,
domacnosti. Také je zapotiebi vybu-
dovat si navyky, ucit se novym
vécem, abychom rostli a posouvali
se dal. Nicméné dulezité je vysetfit si
¢as jen pro sebe, abychom si tzv.
nabili baterky, zkratka jako mobil,
protoze kdyz ho plné nenabijeme,
tak se po case vypne uplné a
nefunguje. NiZe predstavujeme
nékolik postfeht jednotlivych rodin.

,VSechna nase dila budou plodnéjsi,
kdyz je budeme vykonavat
s radostnym srdcem.”

Vsedni dny, tedy i péce o déti a
domacnost jsou jako rozjety vlak.
Zpocatku jsme Stastni Ze jede, ale po
Case nase Stésti vyprchd a pocitime
Unavu mozna i vy€erpani z nasi kaz-
dodenni snahy wudrZzet ten vlak
v chodu. Co s tim?

Nejjednodussi rada je z néj vystou-
pit. Zabyvat se chvili né¢im jinym, co
mé aspon trochu bavi, podivat se na
néj tfeba zvenku, podivat se i na jiné
jedouci vlaky a pak se zase s novou
chuti a eldnem do néj vratit. A to je
vsechno.

Mame 4 déti, nejmladsi 9 a nejstarsi
19 let. Vzpominam si, Zze kdyZ jsem
byla dlouhd léta na materské dovo-
lené, moc jsem ten Cas pro sebe

potfebovala a manzel byval do
ve€era v praci. Rada vzpomindm na
chvile pred velkymi svatky, kdy se
snazil jednou tydné pfijit z prace
vCas, prevzal si déti a ja mohla odjet
do nedalekého mésta na zkousku
chramového sboru. Hudba byla to,
co mé od mladi bavilo. Zazpivat si,
poklabosit, prijet doml, dét
v posteli... Jak ftikdm, balzam pro
dusi. A navic mse, pfi které jsme pak
zpivali, méla jesté jednu velkou
vyhodu. Mohla jsem z kliru jen pozo-
rovat, jak manzel dole nahani déti a
snazi se je udrzet v tichu a v lavici. A
jesté kdyz nam zpivani pak nékdo
pochvadlil, citila jsem se dlleZitd a
ocenénd. (i kdyz jsem zpivala
s mnoha jinymi jen druhy hlas).

Dnes u? je situace jina a déti mé uz
tolik nepotrebuji. Zjistila jsem, Ze
mym vystoupenim z vlaku, je moje
zaméstnani. Je to Cinnost naprosto
odliSnd od té doma a navic mam
pocit, Ze jsem tam potfebnd. Mam
zkrdceny pracovni Uvazek (0,7), takze
nejsem v praci tak ¢asto, aby se mi to
zprotivilo a ani doma tak moc, aby
mi to lezlo na nervy. Prace ve smé-
nach mi umozZniuje ve vsedni dny
béhem dopoledne travit ¢as sama se
sebou a taky byt pfi tom, kdyz se déti
vraceji ze Skoly a chtéji se podélit o
razné zazitky. Na to se vidycky tésim.
Svoje hudebni touhy uspokojuji tim,
Ze doprovazim déti na rGzna vystou-
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peni a koncerty ZUS, a nebo tim, Ze
s mistnim chramovym sborem zpi-
vame pfi slavnostnich msich.

Vavrikovi (Poldnka)

,Rostlina nemuzZe existovat bez
slunce. Tak ani lidské srdce nemiize
byt a prospivat bez radosti.”

Silu a energii naCerpam nejlépe pfi
kratkych prochdazkach okolo naseho
sidlisté - bydlime na okraji Brna a
v blizkosti jsou pékné parky i mensi
les. Obcdas se mi podafi vytratit se
zbytu i sama bez déti, zejména
o vikendu odpoledne nebo k veceru.
Pak se vracim odpodinuta a mam
chut s nimi néco tvofit nebo je vzdé-
l[avat. Jsem nyni jesté pal roku na
rodi¢ovské dovolené, proto si rada
privydélavam vyukou klaviru. Je to
pro mé i jakysi zplsob odreagovani
od béinych domacich povinnosti.
Nabiji mé to energii. O nedélich
pravidelné chodime celd rodina na
bohosluzbu v Brné k Minoritim.
Nasi rodinu to stmeluje, jsem rada za
spoleéné  svatecni chvile na msi
svaté a také za spolecenstvi po msi
ve farni kavarné. Tésim se na to cely
tyden. Jarek - mdj manzel - rad jezdi
na kole a spi. Ma tak narocné
zaméstnani, Zze mu uZz na konicky
moc c¢asu nezbyva. Radd se mnou i
s détmi chodivad na vikendové vylety
do prirody. Oba se snazime vést déti

k lasce k ptirodé i k pohybu. Kdyz uz
mu na nic nezbyva ¢as, zrelaxuje se
pfi piti dobrého caje.

Matuchovi (Brno)

»Je dobré vidét vidy véci jasné,
v plném svétle, a smyslet o vsem
dobre. To vsak mohu jen tehdy,
jsem-li vnitiné ditétem v Bohu a
spocivam v radosti.”

Po 8 letech na rodi¢ovské dovolené
jsem nastoupila na polovi¢ni Uvazek
do prace, abych se po praci mohla
vénovat domdcnosti a détem.
Manzel uz asi pres 2 roky z divodu
covidu pracuje z domu, nékdy jezdi
do kanceldfe v Brné. Plvodné jsem
také méla dojizdét denné do Brna,
ale covidova situace v zaméstnani
mé taky presunula na ,,home office”.
Ma to své vyhody, mohu byt piné fle-
xibilni pro rodinu a neztracim cas
dojizdnosti, ale posledni dobou vni-
mam i ty nevyhody. Pracovni
prostiedi je i domovem, domdacnosti,
prostiedim, kde v plné mife funguje
nase péticlenna rodina, takie
vypnout, najit svdj koutek, nelze. A
manzel to ma vlastné stejné. Pro nds
vypnout znamend odejit z domu a
relaxovat nékde venku. V lockdownu
jsme si nasli sport, kazdy svuj, aby se
ten druhy mohl vénovat détem. Ja
jsem zacala béhat, manZel zacal
s nordic walkingem. Né&jakou dobu to
fungovalo, co jsem se vrdtila do
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prace, néjak se nam to vse rozlozilo.
Zaméstnani, které u obou znamenaji
presCasy, déti, krouzky, ukoly,
domacnost, nam néjak vytlacily ty
,baterky”, abychom se mohli
,nhadechnout”. Hodné nas to mrzelo,
Ze jsme plné vytizeni, ale pak jsme
usoudili, Ze to chce cas, Ze se to
vrati, jak bude jaro, tepleji a delsi
dny. Pfemyslim, co mé momentalné
vlastné ted nabiji, co mi pomah3,
abych mohla v nasi rodiné fungovat?
U mné je to potfeba zménit
prostiedi. A sluzba druhym. Zacala
jsem u nas ve farnosti ucit Katechezi
dobrého pastyre, pomaham vést pfi-
pravku déti k 1. sv. pfijimani a dou-
Cuji angli¢tinu syna nasich zndmych
z farniho spolecenstvi. A také mi
pomaha ticho, klid a to, Ze jsem
Uplné sama. Minuly tyden jsme byli
s nasim spol¢em na horach v ramci
jarnich prdzdnin a dostalo se mi
pozehnaného vypnuti. Pfedposledni
den byla msSe u sv. Matouse
(Destné), a protoze je tam hodné
zima, tak se manzel nabidl, Ze pUjdu
a on zUstane s détmi na DC Vesmiru.
Byl to pro mé odza. Bez déti jsem si
plné mohla vnimat msi, odevzdat
vée, co prozivdm i to, co déje ve
svété, i vSechno, po ¢em touzim. Byl
to po mé po celém tydnu dovolené
s rodinou a prateli opravdové nabiti
baterek.

(Mourovi Blansko)

,Vim, Ze co mi Buh posle, je pro mne

vZdycky to nejlepsi.”

Kazdy z nas ma své povinnosti, ukoly,
které je potfeba udélat. Mame
moznd i svérené blizké, o které
musime pecovat, protoZe nasi pédi
potrebuiji.

Nicméné je potfeba i odpocinout si,
nacerpat i nabrat sily, abychom dal
své ukoly nam svérené — kazdy podle
toho, co déla — mohli vykondvat. Své-
fujme proto vSe Bohu a P. Marii,
abychom byli klidni a radostni,
abychom se posouvali dal nejen my,
ale diky ndm také lidé okolo nas.

Ligové spolecenstvi rodin

Otdzky na zamysleni:

1. Cim se ve volném ¢ase odreaguiji,
co mé nabiji energii?

2. Pokud se mi volného ¢asu nedo-
stavd, po ¢em touzim, co bych chtél/
chtéla zménit, abych mél/méla
radost?

Materidly:
Paprsky svétla- Schéonstattské hnuti
Zen a maminek

Vyddvd Schénstattské hnuti a texty vsech cisel
tohoto meésicniku Spoj nds v umluvé ldsky je
mozZné si stahnout na www.schoenstatt.cz
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